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ARl Welches Gremuse kennst du?

1. 0.
2. 10.
3. 11.
4, 12.
5. 13.
6. 14.
7. 15.
8. Wenn dir noch mehr Gemusesorten
einfallen, schreibe einfach auf der
Ruckseite des Blattes weiter.
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AB2 Welches Obst kennst du?
1. 0.
2. 10.
3. 11.
4. 12.
5. 13.
6. 14.
7. 15.
8. Wenn dir noch mehr Obstsorten
einfallen, schreibe einfach auf der
____________ Ruckseite des Blattes weiter.
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AB3, 5.1 Tomatenvielfalt - der Geschmackstest!

Wie schweckt die...

braune Tomate

s

kleine orangene
Tomate

5

kleine 92Lbe
To_ma&e

grode rote Tomate

kleine robte Tomate

N

grode Ochsenherz
Tomate
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AB3, S.2 Tomakensorten probiereh...

Probiere die Tomatensorten und bestimme sie ndher. Ordne die passenden Symbole und
Begriffe den jeweiligen Sorten in der Tabelle zu. Erstelle dann deine Rangordnung von 1-6.
Welche Sorte schmeckt am besten, welche am wenigsten?

Farbe: rot grin orange  braun-lila ischt
Form: eher rund Q
eheroval ()

mit Furchen 222

Geschmack: sauerlich "o~
stBlich \/
wasserig —

Fruchtfleisch: fest l

weich \
saftig O

Deine Bewertung: 1 =am leckersten %
2 =sehr gut
3=gut
4 = mittelmaRig @\f'

5 = nicht besonders gut

6 = nicht gut @



ABGL Krauberdeteletive: Welche Krauker kannst du
essen?

Aufqabe:

Auf den ersten Blick, konnte man denken, Krduter sehen irgendwie alle gleich aus.
Guckt man genauer hin unterscheiden sich die verschiedenen Krdutersorten in
Aussehen, Geschmack, Geruch und Nutzung. Schaut euch die Krauterbilder genau
an und ordnet ihnen die passenden Namen zu. Schreibt den jeweiligen Buchstaben
der abgebildeten Pflanzen hinter den Namen und vergleicht eure Ergebnisse

miteinander.
A
B
A E
D G
F
1. Basilikum.............. 2. Koriander............... 3. Schnittlauch.............
4. Peftersilie............ 5. Salbei............ 6. Oregano.............

7. Zitronenmelisse..............



)
Q
Q.
Q
ga
(@)
ga
)
o’

—a

AB7, S.1 Auf Spurensuche
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Die Kinder flihren bei der Spurensuche eigenstandig Interviews durch und sammeln Rezepte
und Geschichten zu alten Sorten bei Eltern, GroReltern oder auch beim Gemiisehandler. Bei
dieser Aufgabe kdnnen sie sich mit Recherche- und Dokumentationstechniken etwas
vertraut machen und gleichzeitig fast vergessene Obst- und Gemiisesorten aufspliren. Die
entdeckten Rezepte und Geschichten kénnen visuell aufbereitet und zum Beispiel fiir eine
Ausstellung am Marktstand genutzt werden. Spannend bei dieser Aufgabe ist, dass die
Kinder so auch andere auf das Thema alte Sorten stoBen.

Aufqabe:

In den ndchsten Tagen hast du Zeit, dich auf die Suche nach alten vergessenen Sorten
zu begeben und ihre Geheimnisse aufzudecken. Sammle interessante Rezepte und
Geschichten zu diesen Sorten. Uberleg dir, wer sich damit gut auskennen konnte!
Grofteltern, Eltern oder vielleicht ein Gemisehdndler oder Bauer in deiner Ndhe? Frage
am Besten ganz viele unterschiedliche Menschen. Damit auch keine Sorte verloren geht,

schreibe mit, was dir erzahlt wird. Dann konnt ihr euch in den ndchsten Tagen lber eure
Entdeckungen austauschen.

Hier ein paar Ideen zu deinen Forscherfraqen:
p 9

1. Was habt ihr friher als Kind fiir Obst- und Gemiisesorten gegessen, die es heute
nicht mehr gibt oder die nur noch schwer zu finden sind?

2. Wie hat die Sorte geschmeckt? Hat sie dir gut geschmeckt?

3. Habt ihr noch Rezepte zu dieser verlorengegangenen Obst- oder Gemusesorte?

(Es geniigt, wenn du den Namen des Gerichts aufschreibst und, wenn du Lust hast,
die wichtigsten Zutaten dafiir.)



AB7, S.2 Auf Spurensuche . a5 =
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Aufqabe:

In den ndchsten Tagen hast du Zeit, dich auf die Suche nach alten vergessenen
Sorten zu begeben und ihre Geheimnisse aufzudecken. Sammle interessante
Rezepte und Geschichten zu diesen Sorten. Uberleg dir, wer sich damit gut
auskennen konnte! Grofleltern, Eltern oder vielleicht ein Gemiisehdndler oder
Bauer in deiner Ndhe? Frage am Besten ganz viele unterschiedliche Menschen.
Damit auch keine Sorte verloren geht, schreibe mit, was dir erzdhlt wird. Dann

konnt ihr euch in den ndchsten Tagen Uber eure Entdeckungen austauschen.

Hier ein paar Ideen zu deinen Forscherfraqen:
p 9

1. Was habt ihr friher als Kind fir Obst- und Gemisesorten gegessen, die es
heute nicht mehr gibt oder die nur noch schwer zu finden sind?

2. Wie hat die Sorte geschmeckt? Hat sie dir gut geschmeckt?

3. Habt ihr noch Rezepte zu dieser verlorengegangenen Obst- oder
Gemusesorte?
(Es geniigt, wenn du den Namen des Gerichts aufschreibst und, wenn du
Lust hast, die wichtigsten Zutaten dafiir.)



ABl4 Rezept fir:

Zutakben:

Zubereitung:




ABR4, S.1 E£in Blakt, ein Buch!
Faltanleitung fir dein Hosentaschenbichlein
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Faltanleitung

Die Schritte von 1 bis 6 zeigen dir wie du das Blatt Papier faltest, damit es in Schritt 6
in 8 gleichgrofRe Felder geteilt ist. Tipp: Um die Felder deutlicher zu machen, kannst du
das Blatt beim Falten einmal in jede Richtung knicken.

In Schritt 7 faltest du das Blatt so, dass du es wie auf dem Bild zu sehen ist, in der
Mitte schneiden kannst. Achtung: Nicht ganz durchschneiden, in Schritt 8 siehst du, wie
weit du schneiden darfst!

Schritt 8 bis 11 zeigen dir, wie du das eingeschnittene Blatt faltest, sodass ein Biichlein
entsteht.
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L ____ ] e e o o e e I I Krduter schneiden! 1 “ Krauter zugeben “
e m e m - _ 1 und verrihren!
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IB1 Was ist Obst? Was ist Gemuse?
Obst und Gemuse sind Bezeichnungen fur essbare Pflanzen.

Gemiise

* Als Gemise werden normalerweise einjdhrige Pflanzen
bezeichnet. Das sind Pflanzen, die nur eine Saison leben, also
jedes Jahr neu gesat werden.

* Gemuse kann meistens sehr jung, also schon einige Wochen nach
der Pflanzung, gegessen werden. Anders als Obst, muss es nicht
ausgereift sein.

* Gemuse enthdlt normalerweise wenig Zucker, ist also nicht so

sup.

Die Zuordnung als Obst oder Gemuse ist nicht immer
leicht.
Tomaten zum Beispiel: Sie sind einjadhrig, sollten aber
nur ausgereift gegessen werden und sind oft suf.
Oder Rhabarber: Er gilt als Gemuse, obwohl| er meistens
zu Sufspeisen verarbeitet wird.

* Obst sind Friichte oder Samen, die auf Bdumen oder an
Strduchern wachsen.

* Obstbaume oder Obststraucher bluhen jedes Jahr aufs Neue
und tragen auch jedes Jahr neue Fruchte. Der Fachbegriff dafur
heiRt mehrjdhrige Geholzer.

* Obst enthalt viel Fruchtzucker und ist deswegen normalerweise
sufer als Gemuse.

Zwischen Obst und Gemuse gibt es keine klare,
von allen anerkannte Trennung. Meistens gilt:
einjahrig = Gemiise
&
mehrjdhrig = Obst
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iBR& Krauter

*  Ahnlich wie bei Obst und Gemiise gibt es auch fiir Krauter keine strikte Definition. Der
Ubergang von Krautern zum Gewiirz und zu Gemiise ist flieBend. Meistens werden Kriuter
Uber ihren Nutzen definiert: Es gibt Heilpflanzen (und Giftpflanzen), die als Grundlage zur
Herstellung von Arzneimitteln dienen. Als Kiichen- oder Gewiirzkrauter werden die Pflanzen
zur Verbesserung des Geschmacks oder zur besseren Bekdmmlichkeit von Gerichten
verwendet.

e Krauter enthalten atherische Ole, die ihnen ihren Duft verleihen.

Saisonale Wildkrauter
e Wildkrauter wachsen Gberall um uns herum, in Waldern und auf Wiesen. In
Wildkrauterseminaren kann man lernen, wie man sie erkennt, findet und verwendet.
* Januar: Weinberglauch (scharf)
*  Frihjahr: Scharbockskraut (nur vor der Blite essbar, herb-scharf), Barlauch (vor der Blite,

knoblauchartig), Knoblauchsrauke (pfeffrig, knoblauchartig), Pimpinelle (gurkenahnlich),
Spitzwegerich (pilzartig),

Wiesenkerbel (herb, méhrenartig), Léwenzahn (bitter), Brennnessel (herbwiirzig),
Sauerampfer, Giersch (spinat-, petersilienartig)

* Sommer: Liebstockel (stark wiirzend), Borretsch (gurkendhnlich), Bohnenkraut (wiirzig,
pfeffrig)

fieze’o&tdeev\
e Krauterquark
* Erfrischungsgetranke
¢ Krauterbutter
¢ SalatsoRen

* Als Gewdrz fur jegliches Gemise (GemUsepfanne, Gemisewaffeln, Ofenkartoffeln,...)
e Barlauchsalz
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IB29 Tomaken

Alte

Tomaten kommen urspringlich aus Sudamerika.

Erst um 1900 wurde die Tomate in Europa als Lebensmittel bekannt. Vorher galt
sie als Zierpflanze, manchmal als Heilpflanze.

Angeblich hat sie Kolumbus 1498 nach Europa gebracht. In Deutschland wurde die
Tomatenpflanze erst Ende des 19. Jahrhunderts gewerblich angebaut.

Weltweit sind rund 10.000 Tomatensorten bekannt.

Um Tomaten selber anzubauen, braucht man nicht viel Platz. Sie konnen auf der
Fensterbank im Madrz vorgezogen werden und nach den Eisheiligen Ende Mai in
Kibeln oder sogar auf Balkonkdsten ausgepflanzt werden. Wichtig ist ein
sonniger, wind- und regengeschiitzter Platz.

Sorten

Grofpfriichtige Allerfriihste: alte deutsche Sorte (Erfurter Ziichtung),
Stabtomate, grofe rote Frichte, fleischig, mehliger Geschmack

Red cap: alte deutsche Sorte, Buschtomate, mittelgrofle rote Friichte
Riesentraube: alte deutsche Sorte (20er Jahre), Stabtomate; tennisballgrofe rote
Frichte in reichen Trauben

Goldene Konigin: alte deutsche Liebhabersorte, gelbfruchtige Stabtomate; von den
gelben Sorten im deutschen Raum seit ca. 100 Jahren am begehrtesten

fieze’o&tdeeh

Tomatenketchup
Bunte Tomatentarte
Tomtensalat mit frischen Krdautern



IB31 ,Essen statt vergessen™

Was soll gegesseh skatt vergessem werden? Alte Gemise- und Obstsorten! Und

was sind ,alte” Sorten? , Alt” bedeutet hier nicht, dass das Obst oder Gemise schon lange herum

liegt und bereits schrumpelig ist. Alte Gemise- oder Obstsorten sind Sorten, die es friiher gab und

die man im Lebensmittelladen kaufen konnte, die wir heute aber nicht mehr so einfach im

Supermarkt finden. Zwar gibt es im Supermarkt eine grofle Auswahl, doch ,alte” Sorten findet man

dort meistens nicht mehr. Oder hast du im Supermarkt schon mal die lila Mohre gesehen?

Was Fassier& bei ,Essen stakt vergessev\“ ? Wir wollen uns mit euch zusammen
auf die Suche nach alten Gemiuse- und Obstsorten begeben. Wie unterschiedlich schmecken

verschiedene Sorten einer Art, also zum Beispiel die lila Mohre, die Fingerméhre und die gelbe

Mohre? Und was kann man damit leckeres kochen?

Das heildt, in den ndchsten Monaten werdet ihr vieles ausprobieren und neues kennenlernen. So

macht ihr zum Beispiel mit einem echten Koch einen kleinen Kochkurs und kocht zusammen, pflanzt

selber Gemiise an und betreut einen Marktstand.

Und das ?rojekﬁ&&gebuak? Das Projekttagebuch, das du in den Handen hiltst,
begleitet dich Uber die gesamte Zeit von ,Essen statt vergessen®. Noch ist sie sehr diinn.

Doch nach und nach kannst du sie mit den Aufgabenblattern, die du von deinen Betreuern

bekommst, fiillen. So behiltst du im Uberblick, was du wiahrend des Projekts schon alles

gemacht, erlebt und gelernt hast. Du kannst nachschauen, welche Aktionen und Spiele du

mitgemacht hast oder welche Rezepte du gekocht hast. In der untenstehenden Tabelle

kannst du auch sehen, was noch geplant ist und wie es beim nachsten Mal weitergeht.

Aktionstag

Was Passierk

Erstes Treffen

Ihr erfahrt etwas tiber das Thema biologische Vielfalt und alte Pflanzen-
und Tiersorten. AuBerdem werdet ihr selbst etwas Kleines zum Essen
zubereiten.

Der Koch-Aktionstag

Ihr werdet gemeinsam mit dem Spitzenkoch kochen und anschliefend das
Essen zusammen genieRen.

Jetzt geht’s in die Produktion!
Unser eigener Marktstand

Nach dem Kochaktionstag nehmt ihr an einem kleinen Kochkurs teil und
stellt etwas her, das ihr auf dem Wochenmarkt anbieten konnt (z.B. eine
Marmelade).

Zu Besuch in Anderswo

Bei den Besuchen konnt ihr selbst erforschen, was euch interessiert. ,Wie
sieht der Arbeitstag eines Bauern aus?“, ,Woher kommen die Lebensmittel
im Bioladen?“ und viele weitere Fragen

Kochen mit den Eltern

An dieser Stelle werdet ihr euren Eltern beibringen, was ihr in den letzten
Wochen gelernt habt und mit ihnen gemeinsam kochen.

Gemiise-/Krauterbeet

Ihr werdet selbst ein Gemuse-/Krduterbeet anlegen und euch darum
kiimmern — z.B. kénnt ihr in einem Pflanzenbuch eintragen, wie das
Gemiise/ die Krauter wachsen. Am Ende kdnnt ihr alles ernten und euch
Uberlegen, wie ihr das

Geerntete gemeinsam zubereitet und esst.




K31 Kr&u&erquark‘

Zukbakben:

250g Magerquark

1 kleiner Becher Joghurt
einige Loffel Milch

Evtl. 2-3 EL Ol

Evtl. 2-3 EL Zitronensaft
Salz

Pfeffer

Krauter, z.B. Petersilie,
Schnittlauch oder Basilikum

Zuberei&uhg:

1.
2.

Verrihre den Quark mit dem Joghurt in einer grofen Schissel.

Gib etwas Milch dazu, so dass der Quark schon cremig wird.
Achtung: Bei zu viel Milch wird der Quark zu flussig!

Du kannst anstelle der Milch auch 2-3 Esslffel Ol oder Zitronensaft
unterrihren, um dem Quark einen anderen Geschmack zu geben.

. Wiirze die Quarkmischung anschliefend mit Salz und Pfeffer. Nimm anfangs

lieber wenig Salz und Pfeffer, schmecke ab und wiirze dann nach deinem
Geschmack nach.

. Wasche die Krauter, die du dir fir deinen Krauterquark ausgesucht hast, ab.

Schittele sie trocken.

. Zerkleinere die Krauter mit einer Schere, einem Wiegemesser oder einem

normalen Kiichenmesser.
Tipp: Je kleiner und feiner die Krauter gehackt sind, desto besser wird der
Quark schmecken.

. Gib die Krauter in den Quark und rihre sie unter.
. Lass dir deinen Quark auf einer Scheibe Brot oder als Dip zu Gemuse

schmecken!



TRl Tischaufsteller bastelin

Tischaufsteller zeigen an Stationstischen, was gemacht wird. Sie geben kurze Infos und sind
gleichzeitig ein dekorierendes Element.

Wir haben einige Vorlagen zusammen gestellt, die auf die einzelnen Module zugeschnitten sind.

Sie passen in einen Aufsteller mit der Grof3e 9 x 15 cm. Wer keine richtige Aufsteller zur Hand hat,
kann die Anzeigetafeln natdirlich auch mit Hilfe von fester Pappe basteln!

Anleitung:

e Vorlage aussuchen oder auf zwei Seiten
(vorne und hinten) neu gestalten.

e Ausschneiden.

e Entweder in die Aufsteller klemmen

e oder ein Stlck feste Pappe auf 9 x 40 cm
schneiden und zu einem dreieckigen
Aufsteller falten (bei 15 cm und 30 cm
knicken). Vorlagen aufkleben. Der
Aufsteller steht nun auf einer 10 cm
langen Seite.

e Fertig!



TB2 Tischaufsteller, MaBe 10 x 15 cm
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TB3 Tischaufsteller, Mase 10 x 18 cm
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