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Kinder kochen mit den Eltern

W

Kleiner Koch-Workshop fiir die Eltern der teilnehmenden Kinder
Eltern kochen unter der Anleitung der Kinder
Gemeinsames Essen an einem schon gedeckten Tisch
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Kochen mit Elkern -
Die Kinder ubernehmen!

A. Worum geht es?

Dieses Projektmodul besteht aus einem kleinen Koch-Workshop, bei
dem die teilnehmenden Kinder zusammen mit ihren Eltern kochen. Das
Besondere hierbei: Sie tauschen ihre Rollen. Heute leiten die Kinder
ihre Eltern beim Kochen an. Fiir die Kinder bietet sich so einerseits die
Moglichkeit Kochtechniken weiter zu Gben und ihre erlernten Fahigkeiten
auszubauen. Andererseits erleben sie durch das aktive Anleiten auch,
wie viel sie bei den vorherigen Terminen schon gelernt haben. Parallel
werden durch diesen Termin die Eltern der Kinder aktiv in das Projekt
,Essen statt vergessen” einbezogen. Durch das Kochevent erfahren

sie auf praktische Art und Weise, was ihre Kinder in dem Projekt alles
gemacht und gelernt haben und erleben sie in ihren Aktivitaten. Sie
kommen auch mit alten Sorten in Berithrung und werden fiir den sinn-
stiftenden Nutzen biologischer Vielfalt sensibilisiert.

Nicht immer klappt es, die Eltern zu einem Kochtermin einzuladen — aus
ganz verschiedenen Griinden. Eine schone Alternative ist es, eine andere
Kindergruppe aus dem Hort einzuladen. Hier wirkt dann auch der so
erfolgreiche Peer-to-Peer Ansatz: Kinder lernen voneinander. Die Kinder
der Projektgruppe zeigen als , Experten”, was sie gelernt haben. Die
eigeladenen Kinder wiederum kommen gleichzeitig in Kontakt mit alten
Sorten und lben sich im Kochen. Das bringt allen Spaf3!

Im Zentrum des Termins stehen das Kochen und das gemeinsame Essen.
Zu Beginn erzahlen die Kinder, was sie mit ihren Gasten geplant haben.
Dazu beschreiben sie die Gerichte, die zubereitet werden sollen, mit den
entsprechenden Zutaten und Rezepten. Es sollte deutlich werden, dass
heute die Kinder Chefkoch sind.

Tipp! Je intensiver sich die Kinder im Voraus mit den Gerichten und
Zutaten beschéftigen, desto besser kdnnen sie die Zubereitung anleiten
und das Kochen klappt.

Damit die Kinder selbstbewusst anleiten kénnen, sollten Lebensmittel
und Rezepte ausgesucht werden, die die Kinder wahrend des Projekts
bereits kennengelernt haben. Schon ist es, ein leckeres Gericht oder
sogar ein einfaches 3-Gang Meni zuzubereiten (zum Beispiel: Salat aus
alten Tomatensorten, Ofenmohren mit Krauterquark, Kamutwaffeln). Je
ungewohnlicher die verwendeten Sorten sind, desto mehr werden die
Gaste staunen und dementsprechend stolz die Kinder sein.
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IMPULSWORKSHOP - DER STARTSCHUSS!

B. Beispielhafter Ablauf des Moduls
1. 1.BegriiBung und Einstieg
2. 2. Gemeinsames Kochen
3. 3. Gemeinsam Essen und Aufraumen

Anleitungen: Aktionen im Detail

1. BegriiBung und Einstieg

Die Kinder stellen den Gasten vor, was sie heute vorhaben und teilen die
vorbereiteten Rezepte aus. Diese werden gemeinsam besprochen und
die Vorgehensweise geklart. AnschlieBend werden Kochteams gebildet,
in denen sich die ,,Chefkéche” mit ihren Gasten zusammenfinden.

Tipp! Die Gaste erhalten die Rezepte oder eine Mentikarte. Sind
zusatzliche Informa-tionen zu den Sorten, mit denen gekocht wird, darin
enthalten, wird der Hintergrund der Kochaktion noch einmal deutlicher.
Die Sorten Informationsblatter (IB18 und IB22 - 30) konnen hier von
Nutzen sein.

2. Gemeinsames Kochen

Die einzelnen Gerichte werden unter Anleitung der Kinder gekocht.
Parallel wird der Tisch gedeckt. Wenn eine Gruppe fertig ist, kann der
Tisch auch noch schon dekoriert werden.

Tipp! Auch Getranke sollten beim anschlieRenden gemeinsamen Essen
nicht fehlen. Wie waére es, in Glaskaraffen verschiedene Limonaden aus
Wasser, Krautern und Obst zuzu-bereiten? Das schmeckt gut, ist gesund
und sieht dazu noch sehr dekorativ aus! Ideen liefert das Rezeptblatt
RB14.

3. Gemeinsam Essen und Aufraumen

Die Tafel wird durch die Projektleitung eréffnet. Gemeinsame wird
gegessen, geredet und schliefRlich natirlich auch aufgerdumt.

C. Weitere Ideen und Variationsmoglichkeiten

Zur Vorbereitung des Termins kdnnen einige kreative Ideen umgesetzt
werden:
> Es kdnnen Plakaten mit den Rezepten, die zum Einsatz kommen,
gestaltet werden. Neben der Abbildung der Rezepte kdnnen diese
auch bildlich gezeigt werden. Dafiir kénnen die Kinder grolRe
Bilder malen.
> Die Menlkarten, die an die Eltern verteilt werden, kdnnen
klinstlerisch gestaltet werden. Auch kénnen zusatzliche
Informationen zu den Sorten, mit denen gekocht wird,
beschrieben werden. Dann wird der Hintergrund des Projekts
noch einmal deutlicher.

IB Informationsblatt 18
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Kochen mit Elkerin -
Die Kinder ubernehmen'’

> Sehr viel SpaRR macht auch das Basteln von Tisch- und Raumdeko-
ration. Wer kennt welche Tischdekoration? Welche verriickten
Moglichkeiten der Tischgestaltung fallen den Kindern ein? Welche
Tischdekoration passt zu dem Gericht, das zubereitet wird? Die
Ausbaumaoglichkeiten: Namenskarten, Serviettenfalttechniken,
Tischgestecke ...

> Die Kinder gestalten eine phantasievolle Einladungskarte, die sie
ihren Eltern (oder der anderen Gruppe) libergeben. Das gibt dem
Ganzen einen offiziellen Charakter.

@ Tipp! Bei der Einladung der Eltern darauf hinweisen, dass Behaltnisse
mitgebracht werden konnen fir den Fall, dass nicht alle Gerichte
aufgegessen werden.

Und noch mehr Spiel Ideen gibt es im Anhang im Kapitel ,Weitere
Arbeitsmaterialien, Spiele und Anregungen®!

E’J D. Checlkliste

Vorbereitungen
[} Einladung an die Eltern
[} Einigung auf Rezept
1 Einkauf
» Zutaten fir die Gerichte
[} Raum (Stuhlkreis, Arbeitsplatze, Tische) vorbereiten
] Evtl. Plakat mit Rezepten

Handouts

> Rezeptblatter
> Evtl. Menlkarte

Sonstige Materialien
Ll Kochutensilien, je nach Speise zu definieren (Brettchen, Messer,
Sparschaler, Reiben,
Kartoffelstampfer, groBe Schiisseln, Topfe, Backblech, Schiirzen)
Geschirr und Besteck zum gemeinsamen Essen
Glaser und Karaffen fir Getranke
Kichenrolle und Servietten
Pro Kochtisch einen Abfallbehalter fiir Kiichenabfalle
Tisch- und Raumdekoration
Pflaster
GefaRe/Dosen, falls Essen Ubrig bleibt
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Raumsetting
1 Stuhlkreis
[ Kiche mit Koch- und Spulmdoglichkeit
) Platz zum gemeinsamen Essen (lange Tafel)
[} Kochtische, die mit den Kiichenutensilien gedeckt sind




