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IMPULSWORKSHO? - DER STARTSCHUSS!

A. Worum qgeht es?

Das erste Projektmodul und somit der Startschuss fiir ,Essen statt
vergessen” ist der Impulsworkshop. In diesem Workshop werden die
Kinder durch verschiedene Aktivitdten in das Thema ,,Biodiversitat, alte
Kulturpflanzen und seltene Nutztierrassen” eingefiihrt und der erste
Kontakt zu alten Sorten wird hergestellt.

Der Workshop ist praktisch, handlungsorientiert und sehr niedrig-
schwellig angelegt, so dass die komplexen Themen Biodiversitdt und
»Alte Sorten” kindgerecht vermittelt werden. Die Kinder werden so fiir
das Thema interessiert und erhalten erste Impulse.

Ein spielerischer Einstieg fiihrt die Kinder an die Vielfalt von Gemiise
oder Obst heran. Sie lernen alte Sorten kennen — das unterschiedliche
Aussehen und die unterschiedlichen Geschmacker — und sie tauschen
ihre Erfahrungen und ihre Kenntnisse iber Obst und Gemiise mit der
Gruppe aus.

Bei einer ersten kleinen Kochaktion verkniipfen die Kinder ihr Wissen
mit aktivem Handeln. Sie probieren einfache Zubereitungstechniken
aus, lernen Gemdse klein zu schneiden und probieren den Umgang

mit unterschiedlichem Kiichenwerkzeug (grofRe und kleine Messer,
Wiegemesser, Krauterschere). Die praktische Arbeit mit den Lebens-
mitteln erweitert ihr Bewusstsein fur die Vielfalt an Sorten, schérft ihren
Geschmackssinn und sensibilisiert ihre Sinneswahrnehmung.

Welche Sorten im Impulsworkshop verwendet werden, ist von dem
saisonalen und regionalen Angebot abhdngig. Die Nutzung saisonaler
Produkte hat den Vorteil, dass die Kinder mit den Erntezeiten von
Obst und Gemiise vertraut werden und lernen, dass nicht jedes Obst
und Gemuse jederzeit verfligbar ist. Wenn die Lebensmittel doch in
den Regalen zu kaufen sind, so sind sie von weit her eingefihrt. Und
auch fir die Geschmackstests sind saisonale Produkte die bessere
Wahl, da sie zumeist geschmacksintensiver sind. Wir haben uns in der
Projektumsetzung flir Tomaten und Krauter entschieden.




ECEN

statt vergessen

IMPULSWORKSHO? - DER STARTSCHUSS!

Folgende Fragen konnen lhnen bei der Auswahl der Sorten eine
Entscheidungshilfe sein:

Ist die Sorte alt, bzw. zeigt sie den Kindern die biologische Vielfalt?
Ist die Sorte erhéltlich und hat sie gerade Saison?

Koénnen die Kinder die Sorte (roh) probieren?

Kann aus der Sorte ein Snack oder einfaches Gericht von den
Kindern zubereitet werden?

Lasst sich die Sorte einfach schneiden oder ist sie eventuell zu
hart?

ép B. Baispiathaﬂar Ablauf des Moduls

mit Tomaten und Krautern

BegriiRung und Kennenlernen

Einstieg Projektvorstellung

Warm-up ,,Gemisesalat”

Arbeitsblatt: ,Welche Gem{Uisesorten kennst du?“
Das Projekttagebuch

Kleine Kochaktion

Pause

Verkostung

Abschlussrunde

Anleitungen: Aktionen im Detail

Kennenlernen der Gruppe

Je nachdem, wie sich die Gruppe zusammensetzt, kann die Vorstellungs-
runde langer oder kiirzer gestaltet werden. Die unten beschriebenen
Einstiegselemente sind sehr gut geeignet, dass sich die Gruppe gegenseitig
genauer wahrnimmt.

Namensrunde: Jeder nennt seinen Namen und dazu eine Obst- oder
Gemisesorte, die mit dem gleichen Buchstaben beginnt, wie der
eigene Vorname (z. B. Anna - Apfel). Fallt einem Kind keine passende
Obst- oder Gemiusesorte ein, kdnnen die anderen dabei helfen, eine zu
finden. Mit diesem Einstieg wird bereits ein erster Kontakt zu Obst- und
Gemisesorten hergestellt und das Vorwissen der Kinder einbezogen.

Soziometrie: Die Kinder reihen sich nach verschiedenen Angaben

im Raum auf, zum Beispiel nach Alter oder alphabetisch nach ihren
Vornamen. Der Padagoge gibt vor, wo die Reihe beginnt (A bzw. das
jungstes Kind). Weitere Fragen kénnen gestellt werden, wahrend die
Kinder am Kreis stehen oder sitzen. Diejenigen, die die jeweilige Frage
mit ja beantworten, gehen in die Mitte des Kreises.
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Mogliche Fragen:

Wer isst gerne Gemiise/Obst?

Wer isst haufiger als sechs Mal in der Woche Gemise?
Wer mag Tomaten?

Wer hat schon mal rote Bete gesehen? ... und gelbe?
Wer hat schon mal allein etwas gekocht?

Wer hat schon mal etwas gepflanzt?

Ausgehend von den Antworten ist es moglich, mit den Kindern ins
Gesprach zu kommen. Kinder haben erfahrungsgemaR ein grolRes
Mitteilungsbeddrfnis. Eine gute Gelegenheit, Themen aufzugreifen,
nachzufragen und die Kompetenzen sowie das Wissen der Kinder
mit einzubeziehen. Das entspricht einem kompetenzorientierten
padagogischen Vorgehen.

Material: unterschiedliche Gemusesorten (eine Mischung aus
bekannten und unbekannten Sorten)

Den Kindern wird jetzt das Projekt mit seinen Themen und Bestandteilen
vorgestellt. Ein guter Einstieg ist die Frage, was sie glauben, was sich
hinter dem Projekttitel , Essen statt vergessen” verbirgt. Auch kann
gefragt werden, ob sie eine Idee haben, was in dieser Projektgruppe
gemacht wird.

Mogliche Fragen:

Was bedeutet , Essen statt vergessen”? Was soll lieber gegessen statt
vergessen werden? Was machen wir hier in der Gruppe? Was machen wir
heute?

Dann werden nach und nach die verschiedenen Gemisesorten aus dem
Gemisekorb gezeigt und gefragt, wer sie kennt und wie sie heiRen. Die
Reaktionen verdeutlichen, was die Kinder bereits kennen und was nicht.
Hier ist Platz fiir Raten, Erinnern, Uberlegen und Informieren.

Tipp! Die gangigen Gemise sind bei den Kindern meistens bekannt
und kénnen benannt werden. Schwierig sind haufig Kohlsorten und
verschiedene Arten von Riiben. Es sollten nicht zu viele unbekannte
Sorten vorgestellt werden, damit die Kinder gerade beim ersten
Projekttermin nicht Giberfordert werden.

Variation: Um das Thema ,,Unterschiede zwischen Obst und Gemuise”
aufzubringen, kann unter das Gemise im Korb auch Obst geschmuggelt
werden.

Tipp! Wenn eine Gemisesorte bei den Kindern nicht bekannt ist, kann
sie zum Probieren angeboten werden. So kann Name und Aussehen der
Sorte direkt mit dem Geschmack verbunden werden.




ECEN

statt vergessen

IMPULSWORKSHOP - DER STARTSCHUSS!

2. Warm-up ,,Gemiisesalat”

Handouts
> Anleitung Gemisesalat (SP1)

Ein spielerisches Aufgreifen verschiedener Gemiisesorten erfolgt durch
das Spiel ,,Gemisesalat”. Die Kinder werden danach gefragt, welche
Gemisesorten in einen Gemisesalat hineinkommen sollen. Die ersten
drei oder vier genannten Sorten werden fiir das Spiel verwendet. Der
Reihe nach wird jedes Kind einem Gemise zugeordnet. Wichtig ist es,
sicherzustellen, dass sich jeder ,seine” Gemisesorte gemerkt hat.

1. Ein Kind stellt sich nun in die Mitte des Kreises, sein Stuhl wird
beiseite gerickt.

2. Das Kind in der Mitte ruft nun eine der ausgewéahlten Gemdse-
sorten auf. Alle Kinder, die diese GemiUsesorte reprasentieren,
tauschen ihren Platz.

3. Aufgabe des Kindes, das in der Mitte steht, ist es, einen freien
Platz fir sich zu finden.

4. Wer am Ende keinen Stuhl besetzen konnte, bleibt in der Kreis-
mitte stehen und ruft nun wiederum eine Gemisesorte auf.

5. Anstelle einer Gemusesorte kann auch ,Gemusesalat” oder
,Wildes Gemiise“ gerufen werden. Nun wechseln alle Kinder
ihren Platz.

Das Spiel kann auch als ,,Obstsalat” gespielt werden.

4. Arbeitsblatt ,Welche Gemiisesorten kennst du?“

Handouts
> Gemisesorten Abfrage (AB1)

Die Kinder bilden Teams und interviewen sich anhand der Arbeitsvorlage
gegenseitig. Es geht darum, alle Gemusesorten aufzuschreiben, die den
Kindern einfallen. In den Teams regen sich die Kinder gegenseitig an, sich
an weitere Gemiisesorten zu erinnern. Uber den Austausch lernen sie
auch neue Gemisesorten kennen.

Es zeigt sich hdufig, dass einige Kinder zunachst sehr wenige Gemdse-
sorten benennen kdnnen. Es ist unterstiitzend, sie danach zu fragen, was
sie in den letzten Tagen gegessen haben oder was ihre Lieblingsgerichte
sind. Auch sind sich Kinder oft nicht sicher, ob etwas Obst, Gemuse

oder auch ein Kraut ist. Jlingere Kinder bendtigen Unterstiitzung bei der
richtigen Schreibweise der Worter.

Sind die Arbeitsblatter bearbeitet, sitzen alle im Stuhlkreis zusammen
und besprechen die Ergebnisse. Hier ist Raum, um die Ergebnisse der
Kinder zu wiirdigen, Fragen der Kinder zu beantworten und Wissen zu
vermitteln.

padagoge”n At vergesen MEHR

SP1 Warm-up: ,Gemiisesalat”

welterverwendet werden (siche Spielaleitung)

nnnnnnnnnnnnnnnnn

SP Spielblatt 1

st vergamion

MEHR
WISSEN |
TR ~

ABL Welches Gemiise kennst du?

AB Arbeitsblatt 1
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Mogliche Fragen:

Wie viele Gemiisesorten habt ihr gefunden? Welche kennt ihr? Wer
hat noch etwas, das noch nicht genannt wurde? Wer hat das schon
gegessen?

Tipp! Die Gemiisesorten kdnnen auch gemalt werden, wenn es mit dem
Schreiben noch nicht so klappt.

Tipp! Sofern das nicht schon besprochen wurde, kann danach gefragt
werden, wer den Unterschied zwischen Obst und Gemuse kennt. Die
Kinder erhalten fir Ihre Projektmappen ein Infoblatt dazu (IB1).

Variation: Ist die Abgrenzung sehr schwierig, kann auch eine Tabelle
fir Obst und Gem{se erstellt werden. AuBerdem kann das Arbeitsblatt
Obstsorten Abfrage (AB2) genutzt werden.

5. Projekttagebuch

Material

1 Schnellhefter fiir Projektmappe
[} Buntstifte, Wachsmalstifte

Handouts
> Deckblatt Projektmappe (AB25)
> Projektmappe Beschreibung (1B31)
> Ausgehdndigte Handouts zum Einheften: Gemiisesorten Abfrage
(AB1) und Infoblatt Obst- und Gemiisesorten (IB1)

Den Kindern wird das Projekttagebuch erklart, das sie in dem Projekt
fuhren werden. Jeder erhalt einen Schnellhefter, in den nach und nach
die Arbeitsblatter aus den Modulen eingeheftet werden. In diesem
Modul gestalten sie sich das Deckblatt fiir die Mappe (Vorlage im
Anhang).

6. Kleine Kochaktion

Jetzt geht’s ans Selbermachen! Den Kindern wird erklart, was in der
nachsten Projektphase zubereitet werden soll. Sie entscheiden sich,

in welcher der Gruppen sie mitarbeiten mochten und gehen an die
entsprechenden Tische: den Krauter-Tisch und den Tomaten-Tisch. Die
Tische sind bereits mit allen erforderlichen Materialien vorbereitet
und die jeweiligen Arbeitsschritte sind in einem Aufsteller (TB2, TB3)
beschrieben.

AB2 Welches Obsk kemnst du?

AB2S

‘Pro\jek‘bmar?e
Vol

AB Arbeitsblatt 25
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Zunachst werden an beiden Stationen die ,,goldenen Kiichenregeln“
besprochen: Was ist alles beim Umgang mit Lebensmitteln und beim
Kochen zu beachten? Hier geht es um Grundsatzliches beim Kontakt

mit frischen Lebensmitteln, um Grundregeln zur Hygiene und um den
Umgang mit Schnittwerkzeugen. Kurze pragnante Erinnerungs- und
Merksatze helfen dabei, den Kindern zentrale Aussagen zu verdeutlichen.
Die Vertiefung dieser Regeln erfolgt im Kochmodul. Anregungen

fir kleine Kiichenregeln gibt es auf dem Arbeitsblatt ,,Goldene
Kichenregeln“ (AB10).

6a. Der Krauter-Tisch

Material:
Zutaten fur Krduterquark (Quark, Joghurt, Milch, Zitrone, 0, Salz,
Pfeffer, Krauter), evtl. Brot

Brettchen, verschiedene Messer (mit Behilter), Loffel, kleine
Schisseln

GeféRe/Dosen, falls Essen Ubrig bleibt
Pflaster (fur Notfélle)
Kiichenrolle oder Servietten, Miilltiite, Eimer und Lappen

Handouts
Rezept Krauterquark (RB1)
Evtl. Tischaufsteller mit Rezept (TB2), Beschreibung (TB1)

Am ,Krduter-Tisch” beschaftigen sich die Kinder mit den verschiedenen
Krautersorten. Welche Krduter gibt es? Wie riechen und schmecken sie
und wie kann ich sie nutzen?

Nachdem die Krauter erforscht sind, entscheiden die Kinder gemeinsam,
welche Krduter sie in den Quark riithren, den sie jetzt zubereiten

werden. Es kann mehrere ,,Quark-Zubereitungsgruppen” geben, die
unterschiedliche Krduter nutzen. Das erhéht die Sensibilisierung der
Geschmacker. Das Vorgehen wird entlang der Arbeitsanleitung kurz
besprochen und dann beginnen die Kinder mit der Zubereitung des
Quarks. Je mehr die Kinder selber machen und entscheiden diirfen, desto
besser wird ihnen der Quark schmecken :-)

Aktivitaten am Krautertisch:

Hande waschen

Verschiedene Krauter ansehen, riechen, schmecken und
benennen

Besprechen, was Krduter sind, im Unterschied zu Gemse
Kiichenregeln und den Umgang mit Schnittwerkzeugen
besprechen

Rezept besprechen und entscheiden, welche Krauter genutzt
werden

Krauter zerkleinern, verschiedene ,Werkzeuge” ausprobieren
Krauterquark herstellen

Arbeitsplatz sdubern

Verkostung (z. B. mit kleinen Brotstiickchen oder Léffeln) planen,
vorbereiten und anrichten
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@ Tipp! 3-4 Krautersorten reichen aus. Zu viele (unbekannte) Krauter
Uberfordern die Kinder schnell. Bei Tomatensorten ist das anders, da
kdnnen ruhig mehr Sorten genommen werden.

C;?) Was sind Krauter?
> Es gibt keine botanische Definition flr Krauter

» Der Ubergang zum Gewiirz und Gemdse ist flieRend
> Krauter enthalten atherische Ole, die ihnen ihren Duft verleihen
> Krduter werden Uber ihren Nutzen definiert
* Heilpflanzen (und Giftpflanzen) als Grundlage fir Arzneimittel
» Kuchen- oder Gewurzkrauter
b Kiichenkrauter
» Pflanzliches Lebensmittel zur Verbesserung des Geschmacks
des Essens oder zur besseren Bekdmmlichkeit
* Verwendung von Blattern und Bluten
« frisch oder getrocknet als Gewlirz

Siehe auch: Infoblatt Krduter (IB26) fur Padagogen

/ 6b. Der Tomaten-Tisch

Material:

Tomaten (verschiedene Sorten)

Brettchen, verschiedene Messer, Schiisseln
St_lf;te statt vergessen
Pflaster (fur Notfélle)

Kichenrolle oder Servietten, Miilltiite, Eimer und Lappen
GefaRe/Dosen, falls Essen Ubrig bleibt

Tomaken-
Greschwaclkestest

[ I N Wy Oy

Handouts
> Tomaten-Geschmackstest (AB3)

> Evtl. Tischaufsteller mit Tomaten-Geschmackstest (TB3),
Beschreibung (TB1)

Auch beim Tomaten-Tisch sollen sich die Kinder mit verschiedenen
Tomatensorten beschaftigen und ihre Vielfalt sowie die
Unterschiedlichkeit kennenlernen. Wie unterscheiden sich die Tomaten
in Aussehen, Geschmack, Geruch und Textur? Die Kinder erkunden

die Unterschiedlichkeit der Tomaten und stellen fest, dass Tomaten
eben nicht immer rot und rund sind. Die Geschmackssinne kdnnen
auch kleine geschmackliche Unterschiede erkennen. Jede Sorte besitzt
unterschiedliche Eigenschaften, siiR oder sauerlich, saftig oder fest.
Diese Unterschiede gilt es herauszuschmecken und in Worte zu fassen.
Auch beim Schneiden der Tomaten in kleine Probierstiickchen werden
die Kinder schnell die Unterschiede in der Beschaffenheit der Frucht
feststellen.
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Aktivititen am Tomaten-Tisch &0 %-’
> Hande waschen e 32 Tommtaniefolt - der
> Einstieg in ein Gesprach: Wer mag Tomaten, wer nicht, welche bran ot

Tomaten sind bekannt, was kann damit gekocht werden? ”
> Kichenregeln und den Umgang mit Schnittwerkzeugen t&%

besprechen e
» Nach und nach die unterschiedlichen Tomatensorten probieren: .ﬁ-

Kinder zerschneiden die Tomaten in kleine Probierstiicke, dann .

wird verkostet m..g(
> Geschmack beschreiben (stiRlich, bitter, sduerlich, saftig, wassrig,

intensiv, fest etc.) und Lieblingssorte finden e
> Arbeitsblatt ,,Tomaten-Geschmackstest” ausfiillen (AB2), am .

besten an einem separaten Tisch

> Siubern des Arbeitsplatzes AB Arbeitsblatt 3

> Verkostung fiir die andere Gruppe planen (Zahnstocher als
Gabeln), vorbereiten und anrichten. Die Kinder entscheiden, ob
die Tomatensorten nacheinander verkostet werden oder ob jedes
Kind selbst entscheidet, welche Sorte es probieren mdchte.

@ Tipp! Werden die Sorten der Reihe nach probiert, ist das Vergleichen der
Sorten in der Gruppe einfacher.

@ Tipp! Verschiedene Messer ausprobieren lassen, so dass die Kinder
ein Gefuhl fur den Einsatz der Messer erhalten und die Unterschiede
kennenlernen. (Fir Tomaten eignen sich am besten Messer mit einer
gezackten Klinge. Mit dieser kann die Tomatenhaut ohne Druck ,,zersagt”
werden. Am Krauter-Tisch kann neben normalen Schneidemessern auch
eine Krduterschere fiir Schnittlauch oder ein Wiegemesser ausprobiert
werden. Dieses eignet sich gut, denn die Kinder haben beide Hande an
den Griffen und die Gefahr sich zu schneiden ist geringer.

den kalten Tomatensalat auf die

@ Tipp! Als Anregung, mit Tomaten Gerichte herzustellen, kann den
Kindern das Rezeptblatt zu Tomaten (RB2) ausgeteilt werden. RB Rezeptblatt 2

Variation: Wahlweise zum Tomaten-Geschmackstest gibt es das Handout
auch fir Apfel (AB4) und Méhren (AB5)!

Rot wie ‘ne Tomate!?
> Tomaten kommen urspriinglich aus Stidamerika, angeblich hat sie

Kolumbus 1498 nach Europa gebracht.

0

» In Deutschland wurde die Tomatenpflanze erst Ende des 19.
Jahrhunderts gewerblich angebaut.

> Zu dieser Zeit wurde die Tomate in Europa als Lebensmittel
bekannt. Vorher galt sie als Zierpflanze, manchmal auch als
Heilpflanze.

> Weltweit sind rund 10.000 Tomatensorten bekannt.
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Der Anbau von Tomaten benétigt nicht viel Platz. Sie konnen
im Maérz auf der Fensterbank vorgezogen werden und nach den
Eisheiligen, Ende Mai, in Kiibeln oder sogar auf Balkonkasten
ausgepflanzt werden. Sie bendétigen einen sonnigen, wind- und
regengeschitzten Platz.

Im Supermarkt werden allmahlich mehr verschiedene
Tomatensorten angeboten. Meistens handelt es sich dabei nicht
um alte Sorten. Weitere Informationen dazu gibt es in Kapitel IV.

Beispiele alter Tomatensorten

GroRfruchtige Allerfrihste: alte deutsche Stabtomate (Erfurter
Zuchtung), groBe rote Friichte, fleischig, mehliger Geschmack

Red Cap: alte deutsche Buschtomate, mittelgrol3e rote Friichte

Riesentraube: alte deutsche Stabtomate aus den 1920er Jahren,
tennisballgroRe rote Friichte in reichen Trauben

Goldene Konigin: alte deutsche Liebhabersorte, gelbfruchtige
Stabtomate.

Siehe auch: Infoblatt Tomaten (IB29) fiir Padagogen

Material:
Vorbereitete Probierhdppchen
Kleine Loffel, Gabeln oder Zahnstocher

Servietten, evtl. kleine Teller

Die ,Tomaten-Gruppe” stellt der anderen Gruppe vor, was sie gemacht
hat. Nachdem alles erklart ist, probiert die andere Gruppe die
Tomatensorten. Die Kinder tauschen sich Giber den Geschmack der
verschiedenen Tomatensorten aus und jeder findet seine Lieblingssorte.

Anschliefend stellt die , Krauter-Gruppe” vor, was sie an ihrem Tisch
gemacht hat und wie der Quark zubereitet wurde. Danach werden die
verschiedenen Quarksorten probiert und die Kinder versuchen, die
Krauter zu erkennen, die untergemischt wurden. Gerne kdnnen dazu
auch die Krauter einzeln probiert werden.

10
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C. Weikere Ideen

Wenn die Zeit es zuldsst, bereiten die Kinder die Verkostung fur die
jeweils andere Gruppe selbst vor. Dazu stellen sie Probierteller, Besteck
etc. auf. Zusatzlich bereiten sie kleine Schilder mit den Tomatensorten,
bzw. den Quarkkreationen vor. Reicht die Zeit dazu nicht aus, kann die
Verkostung auch von einem Erwachsenen vorbereitet werden. Fiir die
Kinder ist es eine groBe Uberraschung, wenn aus ihren ,,Produkten” ohne
ihr Wissen ein tolles Biffet entsteht. Das macht sie stolz, denn es ist das
Ergebnis ihrer Arbeit!

Eine gute Anschlussmoglichkeit an dieses Modul ist es, mit den
Kindern in der ndheren Umgebung auf die Suche nach Krautern und
essbaren Pflanzen zu gehen, diese zu pfliicken und zu verwerten.

So lernen die Kinder, welche Pflanzen in ihrer Umgebung wachsen

und als Nahrung dienen kénnen. Hieran lassen sich auch komplexere
Themenzusammenhange wie etwa , Alte Sorten und Regionalitdt” oder
,biologische Vielfalt in der Natur und im Handel” gut und kindgerecht
anknupfen.

Sofern bereits ein Krautergarten im Hort vorhanden ist, kann dieser
genutzt werden. Je nach Sorte und Jahreszeit lassen sich Krauterpflanzen
einpflanzen — es kdnnen auch die abgeernteten Krautertopfe der
Arbeitstische dafiir verwendet werden. Diese kbnnen dann von den
Kindern gepflegt und weiter genutzt werden.

Wenn im Hort eine Buttonmaschine vorhanden ist, ist es ein toller
Einstieg mit den Kindern Namensbuttons zu gestalten und zu stanzen
(Vorlagen AB26). Aber auch wenn keine Buttonmaschine da ist, lassen
sich die Buttons mit Pappe, Stecknadeln und HeilRklebepistole basteln.

Krauterdetektive (AB6): Ratsel zum Krauter erkennen
Auf Spurensuche (AB7): Interview zu alten Sorten und Rezepten
Rezeptvorlage (AB14): Zum selbst Ausfillen

Hosentaschenbuch , Krduterquark” (AB24 S.1-2): Heft mit
Krauterquark-Rezept basteln

Und noch mehr Ideen gibt es im Anhang im Kapitel ,Weitere Arbeits-
materialien, Spiele und Anregungen®!

padagoge”

ABR6, 5.2 Buttonvorlage

AB Arbeitsblatt 26

11
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‘L’J P. Checleliste

Einkauf
unterschiedliches Gemiise fiir den Gemisekorb (Mischung
zwischen bekannten und unbekannten Sorten)

Zutaten fur Krauterquark (Quark, Joghurt, Milch, Zitrone, Ol,
Salz, Pfeffer, Krauter)

Tomaten (verschiedene Sorten)

Brot
Raum (Stuhlkreis, Arbeitsplatze, Tische) vorbereiten
Evtl. Tischaufsteller vorbereiten

Handouts
Projektmappen (AB25 und IB31)
Gemisesorten Abfrage (AB1)
Tomaten-Geschmackstest (AB3)
Rezept Krauterquark (RB1)
Evtl. weitere Handouts: Obstsorten Abfrage (AB2), Rezeptvorlage
(AB14), Krauterdetektive (AB6), Auf Spurensuche (AB7),
Hintergrund Obst und Gemdse (IB1), Hosentaschenbuch (AB24),
Infoblatt Krauter (IB26), Infoblatt Tomate (1B29), Tischaufsteller
(TB1-TB3)

Sonstige Materialien

Schnellhefter fir die Projektmappen

Utensilien fir erste kleine Kochibungen (Brettchen,
Tomatenmesser, Messer mit glatter Schneide, Wiegemesser,
Kuichenscheren, Brotmesser, Schiisseln, Loffel)

Klchenrolle oder Servietten
Pflaster (fur Notfélle)
Bastelmaterial (Papier, Stifte, Blirolocher)

GefiRe/Dosen, falls Essen Ubrig bleibt oder die Kinder etwas mit
nach Hause nehmen mochten

Mulltiten, Eimer und Lappen

Raumsetting
Stuhlkreis

,Jomaten-Tisch”, der mit den Tomaten und Kiichenutensilien
gedeckt ist

,Krauter-Tisch”, der mit den Krautern, Zutaten fir den Quark und
Kiichenutensilien gedeckt ist

Maltisch
Spilmoglichkeit




